
By the way… Desorden de notas sobre la etapa Burgos - Sahagún. Camino: el francés, Caminante: Ángel Sáinz Pardo 

29/09/2015 

Bus Barcelona-Sahagún (Marisa, Uruguaya, 66a, comisaria jubilada, anda por Europa (París, Roma y España, BCN, 

Santiago, Tenerife,…) 

Albergue Cluny (municipal) a las 17.30, 5€. Hostelera Ana, la misma que estaba al final de la anterior etapa. 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-peregrinos-cluny 

Cena en el albergue con Maribel, 49a. enfermera barcelonesa de origen malagueño que vive y trabaja en Terrassa, 

ex corredora de maratón, aficionada actividad, nutrición, espiritualidad, etc.) 

30/09/2015 

Sahagún-Reliegos: 31, Km parcial 31, acumulado 407,5 

Comienzo 06.30h duración 7.00h, esta vez voy con botas de caña 

Desayuno en Bercianos del Camino, gran parte de la etapa con Maribel 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-reliegos-de-las-matas , municipal, bien 5€, atiende Laureano, 

excelente, menú casa Gil, 9.00, con Maribel y alemana plasta y quejosa, la veríamos un par de días más, ni caso. 

01/10/2015 

Reliegos - León: 25 Km parcial 56 acumulado 432,5 

Comienzo 06.30h duración 5.30h. Desayuno Villarente del Puente, etapa con Maribel 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-del-monasterio-de-las-benedictinas  5€, regular a mal, trato 

cuartelero colocan separado y por orden- Comida en Mesón La Pera (bien, 31€). Visita por León, Iglesia de San 

Marcos, con restos arqueológicos y precioso claustro, muy interesante. Cena fruta 
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02/10/2015 

León – San Martín del Camino: 25Km, parcial 81,0, acumulado 487,5 

Salida 06.40 duración 6:20h, 

Desayuno en San Miguel del Camino, etapa con Maribel 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-san-martin-del-camino , Albergue municipal, 5€ bien pero 

bastante mal atendido, comida en bar de enfrente, Los Arcos, 10€ abundante, cena fruta 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-san-martin-del-camino


Oriana, italiana de Milán, vegana, 58 a, buena caminadora 

 

03/10/2015 

San Miguel del Camino – Murias de Rechivaldo, 29,0Km, parcial 110,0, acumulado 517,5 

Salida 06.30h duración 6.30, con sandalias (muy cómodas) por molestia en las botas, bastante frío (hielo en Órbigo)  

Etapa con Maribel y Oriana aunque se quedan en Astorga. Desayuno en San Teodoro de Valdeiglesias. 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-murias-de-rechivaldo Albergue municipal 5€, muy bien, con 

camas, sin cocina. Hospitalero Pedro, parece rebotado de muchas cosas, excelente persona, se pasa de servicial y 

muy amigable, se ofrece a cocinar (sólo él puede en su pequeña cocina), me invitó a cenar (rehúso ya que había 

comida algo tarde pero después ya de noche me ofreció un excelente arroz integral). Puso para cada peregrino una 

manzana y yogur como desayuno. Menú de 9€ en Casa Félix, junto a la Iglesia, bastante bien. Murias es un pueblo 

pequeño pero muy cuidado 
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04/10/2015 

Murias de Rechivaldo - Fuencebadón 21Km, parcial 131,0, acumulado 538,5 

Salida 07,15 5,30h, algo lluvioso, por lo tanto de nuevo con las botas, cuesta en el último tramo. Al poco de salir me 

encuentro con Oriana y Maribel que han salido de Astorga. Juntos hasta Fuencebadón pero ellas siguen hasta El 

Acebo. En Fuencebadón, el albergue municipal no abre hasta las 14.00 así que busco uno privado, 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-m onte-irago 

5€, plato combinado+ vino, 8€ y cena comunitaria con paella 

vegetariana, humus, embutido pan, ensalada y vino, 9€, 

bastante bien. Como está lluvioso y estoy cansado no salgo, 

encuentro dos guitarras, afino uno poco, hago de las 2 una 

(falta la 4ª en ambas) y después de cenar toco una hora, 

entretenido: Charlas con Maxim que llega a media tarde 

despues de unos 40 Km, es ucraniano que vive en Italia, muy 

buen español estufiante de medicina para ingresar como 

médico en el ejército ucraniano, 2 chavales alemanes, dos 

hombres de Valladolid, chaval de Tenerife y pareja de 

irlandeses-hippies de edad dispar, sobre 40 ella, sobre 70 él) 

 

 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-m%20onte-irago


05/10/0915 

Fuencebadón – Molinaseca, 21,5 Km, parcial 152,5, acumulado 560,0 

Salida 07:45, 6 horas. Etapa dura por los tramos fuertes de bajada en la segunda mitad, Maribel me dice que ha 

hecho esas bajadas por la carrtera paralela, Maxim, al que me encuentro al final, también por las ampollas que tiene. 

http://caminodesantiago.consumer.es/peregrinos-de-molinaseca , municipal, 5€, bastante bien, considero 

anecdótico que al parecer hubiera chinches (alguno se enamoró de mí) y más aún que fallara la electricidad (en todo 

el pueblo) entre última hora de la tarde y la madrugada. Las Hospitalera de acogida es muy atenta y la madre del 

chavasl que atiende por la tarde, muy joven, orgulloso de su pueblo (cuenta cosillas) y de lo que hace, aprovecha el 

curro para aprender inglés, hoy aprendió “blister” ampolla… En el jardín que rodea el albergue (antigua ermita 

remodelada y adaptada por elAyuntamiento) hay una curiosa escultura: un buda tallado en el tronco por un escultor 

(al parecer, también monje) japonés. Este pueblo tiene algún tipo de hermanamiento con Japón y muestran 

orgullosos unas fotos de la visita del embajador nipón en España en 2012 

Pueblo precioso de verdad, en medio de un pequeño valle en todo el Bierzo, un acierto. Comida en El Yantar de 

Muriel, buenísimo, 9€ con buen vino (también es un pequeño hotel), el dueño, atentísimo, otro acierto. Tiene un 

puente romano (que es “sólo” medieval aunque hay algunos en los alrededores visitables en una ruta a pie) que 

cruza el río Meruelo que dipone de una pequeña retención habilitada como piscina . 
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06/10/2015 

Molinaseca – Ponferrada: 9,5 Km, parcial 162,0 acumulado 569,5 incluye una vuelta por la ruta jacobea dentro de 

Ponferrada y hasta la estación de tren 

 


