
By the way… Desorden de notas sobre la etapa Ponferrada – Santiago de Compostela. Camino: el francés, 

Caminante: Ángel Sáinz Pardo 

25/04/2016 

Tren Barcelona-Ponferrada 

Albergue San Nicolàs de Flüe (parroquial) a las 20.30, donativo, 5€.  

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-peregrinos-san-nicolas-de-flue 

Hospitaleros amables, buen ambiente, etc,  Cena en el albergue: Carolina (trabaja en Alemania) y Marta ( en Malta) 

son dos chicas polacas que hace juntas el Camino desde aquí. Leonardo, Brasil, etc. 

26/04/2016 

Ponferrada - Villafranca del Bierzo: 31, Km parcial 23, acumulado 592,5 

Comienzo 07.00h (no se puede salir antes, así que un poco de guitarra mientras espero). Duración 5.30h, esta vez 

voy con la marca Salomon (por primera vez calzo unos zapatos de mejor calidad que mis pies), en algunos tramos 

finales de varias etapas he alternado satisfactoriamente con mis viejas sandalias Columbia 

Desayuno en Camponaraya. Victoria (argentina), cigüeñas por muchos sitios, incluso en palos metálicos. Villafranca 

no se deja ver hasta el final pero el primer edificio es ya donde me alojo. Albergue municipal 6€ 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-municipal-de-villafranca-del-bierzo 

 

1Fuentes Nuevas                                                                                         2Proximidades de Camponaraya 

 

3Villafranca del Bierzo 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-peregrinos-san-nicolas-de-flue
http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-municipal-de-villafranca-del-bierzo


 

27/04/2016 

Villafranca del Bierzo- O Cebreiro: 30 Km parcial 53 acumulado 622,5 

Comienzo 06.30h duración 7.30h. Muy dura al final, desde La Faba voy por carretera de bicis (mal). Desayuno en 

Trabadelos. Pablo (Mollet, 63 prejubilado de Ausonia), hemos hablado nada o poco, sale antes que yo pero llega algo 

más tarde y no lo he visto (se perdió a la salida), Victoria, Juan Manuel (ver más adelante), Grupo (dominguero) de 

Hospital de Tarragona. 

Albergue de la Xunta, 6€, son espaciosos bastante cómodos y limpios pero casi todos ellos carecen de menaje, 

nevera, etc, dicen para que no se los lleven pero presumiblemente para que se haga consumo en bares y 

restaurantes, MAL!!!. El pueblo es bonito pero completamente turístico, no vale la pena. 

 http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-o-cebreiro 

 

4Antes de Trabadelo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

28/04/2016 

O Cebreiro - Triacastela: 21,5Km, parcial 74,5, acumulado 644,0 

Salida 06.30 duración 6:00h, 

Salgo con Pablo de noche y con niebla pero él ya hizo esta 

salida el año anterior y se la sabe, después de una hora y media 

él para fumar e intentar desayunar sin conseguirlo (algunos 

bares no abren ni a las 8) y yo sigo, desayuno en Alto do Poio, 

aparece Pablo cuando ya casi me voy, nos vemos de nuevo en 

Triacastela, aunque muchos siguen. Comida muy abundante en 

un bar con mesas exteriores e interiores en el centro del 

pueblo, cena futa y yogur, albergue de la Xunta (me registro en 

6Entre Fillobas y Pasantes 

5Las Herrerías,, al comienzo de la subida 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-o-cebreiro


7A mitad de camino entre Triacastela y Samos (las 3 fotos) 

la Red WIFI gratuita que vale para un año y en todos los albergues de la Xunta BIEN!!). Coincidimos con una 

dominicana que también estaba en O Cebreiro, pies destrozados pero dijo que seguía, no supimos más 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-triacastela 

29/04/2016 

Triacastela- Sarria: 23km, parcial 97,5, acumulado 667. 

Salgo solo, desayuno en Samos. En Sarria hablo con Juan Manuel también llamado Manolo (Guadalajara), 72 años, 

este es el camino (o tramo) vigésimo octavo y los conoce prácticamente todos, químico y óptico retirado, creyente 

con ganas, viaja con Ros (venezolano). Aquí se junta bastante gente pues en teoría hay unos 100km a Santiago que 

es el mínimo exigido para la Compostela. Albergue de la Xunta, 6€ 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-peregrinos-de-sarria 

 

 

 

 

30/04/2016 

Sarria- Portomarín: 24 Km, parcial 121,5, acumulado 691 

Salida 06:00, duración 4:50 horas 

Desayuno en Barbadelo en una especie de café-panadería con unos “chuscos” excelentes. En adelante coincido 

bastante con una pareja de Olot (Conxita y Manuel).Él hace el camino desde hace bastantes etapas (largas y rápido 

pues es corredor amateur de montañas) pero en algún punto se ha reunido con su pareja (iban a verse al final) para 

hacer un tramo juntos pero más lentamente, salen muy temprano, sobre las 05 pero los adelanto todos los días. Me 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-triacastela
http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-peregrinos-de-sarria


ha resultado una etapa cómoda, a unos 5km del final pasa un grupo numeroso de ciclistas españoles, además del 

consabido ¡buen camino! Uno de ellos me dice ¡Buen ritmo! Hubiera seguido 4 o 5 Km en subida o irregular o más en 

llano o bajada suave pero el siguiente lugar, Goznar, dista más de 8 Km y es todo subida (Pablo lo ha hecho así). 

Albergue de la Xunta, 6€ 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-portomarin 

 

8Mesas del bar de desayuno en Barbadelo 

 01/06/2016 

Portomarín- Palas do Rei: 25 Km, parcial 146,5, acumulado 716Km 

Salida 06.15, 6 horas. Desayuno en Gonzar después de buena subida. Veo ¡cómo no! A los de Olot que han 

madrugado más, cuando los alcanzo Conxita siempre exclama Miral!, cambiamos impresiones y sigo. En estas etapas 

se pasa por zonas y pueblos muy rurales y de mucho encanto, la gente no saluda demasiado seguramente por ver ya 

demasiados peregrinos. Albergue Xunta, 6€ 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-palas-de-rei 

02/06/2016 

Palos do Rei – Arzúa: 28,5 km, parcial 175, acumulado 744,5 

Salida 06.00 7horas. Coincido con Chikage (japonesa estuvo en 

BCN 8 años atrás siendo estudiante)  la salida, después la dejo 

atrás y la vuelvo a ver y dejar atrás. Desayuno en Leboreiro, veo 

a Josep y Conxita y no para a comer pulpo en Melide 

contrariamente a la tradición. Iba a ir hasta Ribadiso (pequeño y 

bonito, con rio y “playa”) el pueblo anterior a Arzúa pero 

aunque cansado decido seguir pues es una cuesta con la que 

decido no “desayunarme” al día siguiente, Llego y coincido con 

Pablo, un chicharrero, Juan Manuel y el venezolano. Albergue 

Xunta, 6€ 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-arzua 

 

 

 

9Alcanzazo a Chikage a la salida de Melide 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-portomarin
http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-palas-de-rei
http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-arzua


03/05/2016 

Arzúa-Pedrouzo: 21Km, parcial 196, acumulado 765,5 

Desayuno bien en Salceda (llego cuando Josep y Conxita se van, después no los veo pero los rebaso), llegamos al 

albergue a la vez Pablo y yo y después aparece Chikage quien duda si lo está haciendo bien pues su credencial (del 

Japón) indica que se rellenan las cuadrículas con sellos de derecha a izquierda y aquí se los ponen de izquierda a 

derecha. Están Carolina y Marta, ésta con trancazo y pies destrozados, seguirá en autobús. Autobús que yo cojo a 

media tarde para ir y volver a Arzúa pues me había dejado mi gorra Buff (la hospitalera, muy amable telefoneó), 

también están Conxita y Josep (que cura a Marta), Marcelo (argentino que vive en Italia). Albergue de la Xunta con 

menaje y de todo en la cocina excepto microondas, una gloria que se agradece. 6€ 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-arca-do-pino 

                     

10Con Pablo (centro) y Marcelo 

11con Chikage, foto de Carolina 

04/05/2016 

Pedrouzo-Santiago: 20,5Km, parcial 216,5, acumulado, 786Km 

Salida 06.00, 05:30 horas 

Desayuno en Lavacolla, en el bar me siento con Josep y Conxita, veo también a Carolina y hablo con Jordi (Barcelona 

53 años, vive en Les Corts, Ctra Sarriá con Josep Tarradellas, parado de Nestlé y aficionado al tenis), charlamos un 

rato y salgo, al poco me encuentro con Pablo, quedamos en Santiago, enseguida me alcanza Jordi y ya seguimos 

juntos hasta Santiago, charlando agradablemente. Lo he visto con unos aragoneses con los que ha hecho algunas 

etapas pero ellos fueron hasta el Monte del Gozo como Juan Manuel y tantos otros. Alcanzamos a la pareja de Olot, 

vamos con ellos hasta el Monte del Gozo y seguimos hasta Santiago, se hace pesado el final en la ciudad, Jordi tiene 

sobrecarga en una pierna. Nos alojamos en el albergue privado Mundoalbergue (16€) que yo había reservado para 

mí el día anterior pues en Santiago los albergues abren temprano previendo llegada de mucha gente desde el Monte 

del Gozo a poco más de una hora 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-de-arca-do-pino


http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-mundoalbergue?mod=5 

En Santiago voy con Jordi a que me den la Compostelana, un rollo con cola de una hora, marco únicamente motivos 

turístico-deportivos y cuela. Veo a Chikage, Josep, Conxita, Juan Manuel, Ros y Pablo, cómo con éste último en casa 

Manolo y después nos despedimos pues el vuelve a BCN en avión esa noche. En la plaza del Obradoiro he quedado 

con los de Olot y la japonesa, nos hacemos unas fotos (Jordi), un paseo con Chikage y también nos despedimos. Ya 

sólo veo a Jordi por la noche cuando se va a cenar con un valenciano con el que también había caminado. Ceno en el 

albergue charlando con unas mujeres de BCN que se están quedando unos días y haciendo algún tramo del camino 

(¿portugués?). Por la mañana madrugan y ya no las veo, yo salgo después y ya no veo a Jordi, ¡lástima!. 

04/05/2016 

La vuelta a Barcelona la hago por tren vía Ourense donde se 

cambia de tren, ambos están ligados, hasta qu el primero no 

llega el segundo no parte, pero todo va en hora. En conjunto 13 

horas que sólo mis pies agradecen. Yo machaco el móvil hasta 

hacerle sangre… 

 

 

 

 

 

 

  

12Con Conxita, Chikage y Josep 

http://caminodesantiago.consumer.es/albergue-mundoalbergue?mod=5

